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V&zeni rodiée,

dékuji za zdjem o Neuro-vyvojovou stimulaciv poradné Cortex Help. Pred tvodni konzultaci
prosim vyplite ndsledujici dotaznik a poslete jej vyplnény na email volemanova@
cortexhelp.cz 5 dni pred terminem Gvodni konzultace (pokud nemdate moznost odeslat
email, tak vyplnény dotaznik pfineste s sebou). Pokud mate n&jaké relevantni zpravy od
jinych specialistd (napf. z pedagogicko-psychologické poradny, logopedie, fyzioterapie,
ergoterapie apod.), tak je prosim také poslete dopredu nebo pFineste s sebou.

Rdda bych Vas uvodem upozornila na nékolik véci. Pokud u Vaseho ditéte pretrvavaji
primdrni reflexy, dostanete po Uvodni konzultaci hned prvni cvi¢eni na inhibici téchto
reflexd. Je mozné, Ze se stav ditéte na zacdtku cviceni doéasné zhorsi, protoze cvi¢enim
je nékdy nutné nejdfive dany reflex posilit, aby vytvarel sprdvnd nervova spojeni, az pak
muze dojit k jeho inhibici a mohou se cvi¢enim vyvinout spravné fyzické a psychické reakéni
vzory. Je proto velice dulezité cvicit pravidelné kazdy den. Pokud se cvi¢i nepravidelné, je
mozné, ze dité pouze podrdzdime a nedojde k ndsledné inhibici reflexu a zlepseni stavu
ditéte. Cviceni trvaji pouze 5-10 minut denné, v pravidelnosti je ale sila. Je vhodné zaclenit
cviceni do kazdodenni rutiny (je to jako &isténi zubu- ne vzdy se ndm chce, ale mdme to tak
automatizované, ze to prosté udéldme :-)).

VSechny primarni reflexy spolu souvisi. Jakmile zaéneme inhibovat nejranéjsi pretrvavaijici
reflexy, bude to mit s velkou pravdépodobnosti vliv i na dalsi reflexy. Postupné se musime
tedy podivat, jak se reflexy vyviji a podle toho postupné zvolime dalsi cviky. NemGzeme
inhibovat vSechny reflexy najednou, je dulezité dodrZzovat presné poradi. Nejdfive se tedy
postupné inhibuji primarni reflexy, pak potfebujeme naopak posilit/zaktivovat posturdini
reflexy, posilit spojeni mezi mozkem a télem, mezi mozkovymi centry navzdjem a mezi
mozkovymi hemisférami. Cviky, které dostavate, jsou tedy uréeny pouze Vém, resp. Vasemu
ditéti. Neddvejte je pak zndmym s tim, ze by jim to mohlo pomoct také. Pokud cviky
neodpovidaji vyvojové fazi ditéte, mlze se jeho stav i zhorsit.

Na ndsledujici stradnce prosim podepiste prohlaseni, Ze souhlasite, Ze zpracovavédm Vase
osobni Udaje a vyplite prosim dotaznik. Prvni ¢ast dotazniku je pro vSechny stejnd, dalsi
¢ast pak zvolte podle véku Vaseho ditéte (pro predskolni déti nebo pro skolni déti).

Budu se tésit na osobni setkdni s Vdmi.

PhDr. Marja Volemanovd, PhD.
Cortex Help
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Cortex Help

Dotaznik a souhlas se zpracovdnim osobnich ddaju (GDPR)

Datum dvodni konzultace:

Jméno a ptijmeni ditéte:

Jméno a pfijmeni rodic¢i/zdkonnych zdstupcu:
Adresa:

Telefon:

Email:

Datum narozeni (ditéte): Vék:

Skola/gkolka a tfida:

Souhlas se zpracovani osobnich udaju (GDPR)

Udéluji souhlas se zpracovdnim osobnich uUdaju ditéte pro PhDr. Marju Volemanovou,
PhD., jako sprdvce za ucelem poskytovani péce v poradné Cortex Help. Udéluji souhlas
se zpracovdnim osobnich udajd ditéte sprdvcem v ndsledujicim rozsahu: jméno, pfijmeni,
datum narozeni, informace o zdravotnim stavu a dalsi tdaje poskytnuté vtomto dotazniku,
respektive osobni Udaje obsazené v predanych zprdvach od jinych specialisti (joko napf.
z pedagogicko-psychologické poradny, logopedie, ergoterapie apod.). Osobni udaje
budou zpracovavdny v souladu s pfislusnymi pravnimi normami o ochrané osobnich udaijq,
zejména s Narizenim Rady (EU) 2016/679 (GDPR - obecné nafizeni o ochrané osobnich
udajt) a zdkonem ¢&. 110/2019 Sb., o zpracovdni osobnich Gdaju.

Podpis zadkonného zastupce:
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Cast 1

Spoleéna éast pro predskolni a skolni déti

Aktualni stav

Diagndza:

Kdo urcil diagnézu:

Dochazite k specialistovi? Napft. logopedie  /psychologie /rehabilitace
/neurologie /ortoptika /ergoterapie /pedagogicko- psychologickd poradna
Kam, od kdy a co tam tesite?

Nosi Vase dité bryle? Ano  /Ne
Pokud ano, od kolika let a vite co ma v brylich (dioptrie, cylindry, prisma)?

Ma Vase dité rovnatka? Ano /Ne
Podrobnosti:

Bere Vase dité lIéky? Ano  /Ne
Pokud ano, jaké?

Mda Vase dité na néco alergii: Ano  /Ne
Pokud ano, na co?

Mélo Vase dité néjaké operace/trazy?

Anamnéza
Obecné

Téhotenstvi: Rizikové  /Bez problému

Pokud rizikové, proc¢:

Porod: Fyziologicky/ Cisafskym fezem/ Koncem pdnevnim/ Vyvoldvany/ Prekotny/Jiné

Podrobnosti:
Termin porodu: v terminu/pred terminem/po terminu
Po porodu: Apgar skore: vaha: vyska:
Komplikace:
Kojeni: bez problému/s klobouckem/neumélo sat/nebylo kojeno/jiné

Pokud nebylo kojeno, bylo to z divodu ditéte (zdravotni komplikace, neumélo dobre

sdt), nebo z divodu matky (zdravotni komplikace, mélo mléka, jiné)?
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Spani:Bez problému/Nechtélo spat samo/Potiebovalo se hodné houpat nebo drzet/
Hodné spavé/Jiné
Prikrmy: bez problému/nechtélo/problémy s polykdnim/jiné
Prodélalo dité v prvnich trech mésicich zivota nemoc s vysokymi horeckami, deliriem
nebo kfe¢emi? Ano  /Ne
Mélo dité silnou reakci na ockovani? Ano  /Ne  /Neni ockovdno

Pokud ano, na jaké, kdy?
Mélo dité ¢asté zdnéty usi nebo hornich cest dychacich (ORL)? Ano  /Ne
Je Vase dité obecné ¢asto nemocné? Ano  /Ne

Pokud ano, jaké nemoci?

Anamnéza
Motoricky vyvoj

Plazilo se: Ano /Ne Lezlo: Ano /Ne
Samostatnd chuze od kolika mésict véku:
Chodili jste na rehabilitace: Ano  /Ne

Pokud ano, pro¢:

Od kolika do kolika mésicu/let:
Stfida nohy pfi chizi po schodech? Ano  /Ne
Umi plavat? Ano  /Ne Od kolika let?
Chodi nejisté po nerovném terénu? Ano /Ne
Jezdi na kole? Ano  /Ne Od kolika let?

Mélo dité problémy s oblékdnim, zavazovdnim tkani¢ek u bot nebo s knofli¢ky po

dovrieni 6-7 let véku? Ano /Ne

Podrobnosti:

Chodi Vase dité na néjaké sporty/krouzky?
Sporty:
Krouzky:
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Rodinnd anamnéza

Sourozenci: Ano  /Ne
Pokud ano: Kolik: Jak staré?
Maiji sourozenci néjaké potize, o kterych bych méla védét (podobné potize, genetické

onemocnéni):

Matka:
Rok narozeni:
Povoldani:
Mate néjaké potize, o kterych bych méla védét (podobné potize, genetické

onemocnéni? Ano /Ne Jaké?

Otec:
Rok narozeni:
Povoldani:
Mate néjaké potize, o kterych bych méla védét (podobné potize, genetické

onemocnéni? Ano /Ne Jaké?.
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Cast 2

Vypliite pouze pro déti ptredskolniho véku

Od kdy chodi dité do matefské skoly?
Ma Vase dité odklad skolni dochdzky? Ano /Ne  /Urcité bude mit
Chodi Vase dité raddo do skolky? Ano /Ne /Nevim
Ma potize ve skolce? Ano  /Ne
Pokud ano, jaké?
Co déld Vase dité rado?
Co déld nerado?

Uz vite, zda je Vase dité pravdk nebo levak? Pravdk  /Levdk /Stfid4, tedy nevim

Jak se Vase dité jevi, kdyz je unavené? Zacind byt hyperaktivni  /Usne

Je pres den Casto hyperaktivni nebo hodné unavené? Ano /Trochu /Ne /Stfidd se to

Co plati?

Ano Trochu | Ne Nevim

Mda potize sedét v klidu?

Ma tendenci pordd délat zvuky?

vevys

prostredi?

Ma& podle Vas horsi hrubou motoriku anebo horsi
koordinaci pohyb?

vewvys

Ma& problémy cekat v Fadé nebo ve stoji pFi hrdch, opira se
napt. o sténu nebo spoluzdaky?

Ma& chabé drzeni téla (vyvalené brisko, predsunutou
hlavu)?

Sedi ¢asto v tzv. W-sedu (sedi zadec¢kem mezi patami)?

Ma& problémy s jemnou motorikou (s navlékdnim koralkd,
zavazovdanim tkanic¢ek apod.)?

Boji se pri miCovych hrdch (zavird odi pfi chytdni mice)?

Maé spatné drzeni tuzky?

Reaguije silné na ne¢ekané nebo hlasité zvuky?

Mda potize sestavit puzzle, stavebnici?

Mivd bolesti hlavy nebo zvraci p¥i cestovani autem, lodi,
letadlem (kinetéza)?

Dokdze odhadnout vzddlenosti (i od lidi- chodi/stoji moc
blizko, nardzi do véci/lidi)?

Stavd se Casto, ze by Vase dité nereagovalo na okoli (tzv.
Ze by ,koukalo do blba”)?
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Mda Spatné drzeni téla pfi prdaci/kresleni u stolu?
md natazenou ruku

podpird si hlavu rukou

sedi v kle¢e na jedné nebo na obou nohdéch
md potize sedét na zidli vzpfimené

leZi obli¢ejem na stole pfi kresleni

O O0OO0OO0OO0OO0

houpad se na zidli

Chcete dodat jesté néco jiného?
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Cdast 2
Vypliite pouze pro déti skolniho véku

Od kdy chodilo dité do matefské skoly?
Mélo Vase dité odklad skolni dochdazky? Ano  /Ne
Ma potize ve skole? Ano  /Ne
Pokud ano, jaké?
Jaké skolni predméty ma Vase dité rado?
Jaké 8kolni predméty nemad rado?
Vite, zda je Vase dité pravdk nebo levdk? Pravdk  /Levdk

Jak se Vase dité jevi, kdyz je unavené? Zacind byt hyperaktivni

/Usne

/Sttidd, tedy nevim

Je pres den Easto hyperaktivni nebo hodné unavené? Ano  /Trochu /Ne /Stfida se
to
Co plati?
Ano Trochu | Ne Nevim

Ma potize sedét v klidu?

Ma tendenci pordad délat zvuky?

vevs

prostredi?

Mé& horsi hrubou motoriku anebo horsi koordinaci
pohybu?

vewvys

Ma spatnou koordinaci pfi télesnych cvicenich?

Déld mu problémy opsat text (napf. z tabule)?

Ma problémy s matematikou?

Déld mu problémy cteni (analogickych) hodin?

Ma potize orientovat se v ¢ase (zapomind Cas, nerozumi
pojmim za hodinu, za tyden, pfisti mésic aj.)?

Hraje hodné pocitacové hry (PC, mobil, X-box...)?

Reaguje silné na hlasité nebo necekané zvuky?

Mivd bolesti hlavy nebo zvraci pfi cestovani autem, lodi,
letadlem (kinetéza)?

Dokdze odhadnout vzddlenosti (i od lidi- chodi/stoji moc
blizko, nardzi do véci/lidi)?

Zakryvd si (rukou, vlasy, jinym zpUsobem) jedno oko pfi
¢teni/psani?

Stava se Casto, ze by Vase dité nereagovalo na okoli (tzv.
Ze by ,koukalo do blba”)?
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Spatné drzeni téla pfi praci/kresleni u stolu?
podpird si hlavu rukou

ma natazenou ruku

sedi v kle¢e na jedné nebo na obou nohdéch
mad potize sedét na zidli vzptimené

lezi oblicejem na stole pfi psani/cteni
houpd se na zidli

drzi hlavu na stranu

Jiné

Ma& problémy se ¢tenim?

O O0OO0OO0OO0O0

otddi pismena nebo Cisla pfi psani (po dovrseni 8 let véku)
problémy &ist kratkd slova, dlouhd slova precte 1épe

¢te po pismenkdch

ztrdci se v textu

potrebuje prst nebo pravitko pfti ¢teni, aby udrzelo text
Jiné:

Ma& problémy se psanim?

O O0OO0OO0Oo

neudrzi radky

neudrzi velikost pismen

rychle se zhorsujici psani

méni sklon psani pismen doprava a doleva

Jiné

Chcete dodat jesté néco jiného?




